
11 月 1 日《竭誠為主·索引版》神的美意·救贖·事實·受苦·自憐 
 
1.我是否容讓神在我的生命中大行其道？我願意讓神為了世人和祂自己而掰開
我的隱私生活嗎？ 
 
2.我認識被神掰開生命的人嗎？我如何為他們禱告呢？ 
 
3.今天就順服神，求神親自在你的生命中居首位，為祂的美意來掌管你的生命。
並為那些被神掰開的人禱告，求神安慰扶持祂所掰開的人，賜力量給他們為神的
榮耀而堅忍到底。 
 
11 月 2 日《竭誠為主·索引版》自我的權利·對神的價值·順服·命定·偶然·救贖
事實 
 
1.我曾否因著什麼事順服神而成為多人的祝福？當時我放下了什麼？別人如何
因此而蒙神賜福？ 
 
2.現在就定意選擇：在你今天的境遇中，因著救贖的事實，順服聖經的真理。求
神讓你的順服能成為別人的祝福。 
 
11 月 3 日《竭誠為主·索引版》自我實現·忠於耶穌·人格·降服 
 
1.神是否能夠在我身上大張其手地隨祂喜悅行事？我是否達到了效忠耶穌，不再
追求自我實現的地步呢？ 
 
2.請你反思攔阻你忠於耶穌的因素，並反思你的靈命光景是否真的與基督同釘十
字架。 
 
11 月 4 日《竭誠為主·索引版》意志·到我這裡·與神交易·定意委身 
 
1.我是否經歷使自己加速進入神的真理，以意志力參與行動，因此自己很快就向
著神而活，並非只是存在著？ 
 
2.現在安靜在神面前，求神以祂的真理光照你，看你需要在哪些領域上以意志力
採取行動來加速你的生命進入神的真理，並下定決心排除萬難到主那裡去吧！ 
 
11 月 5 日《竭誠為主·索引版》靈命道貌岸然·受苦 
 
1.這幾天的靈修一直要求我們同意讓神來策劃我們的生命，我個人同意神對我生
命的策劃嗎？為什麼？ 
 
2.現在就反思自己是否道貌岸然，徒有外貌的敬虔，內心卻抵擋神對你生命的策
劃？如果是，請你立即悔改，並選擇順服神對你生命的主權。 
 
11 月 6 日《竭誠為主·索引版》與耶穌親密·定意委身·懷疑 
 



1.當我面對個人問題時，是否仰望耶穌並祂的權能，以至於個人的信心因此得增
進？ 
 
2.請先反思為何你會懷疑耶穌的能力，你所緊抓不放的個人欲望是什麼？然後選
擇瞻仰耶穌的榮臉，不容讓任何人事物淡化你對耶穌的愛。 
 
11 月 7 日《竭誠為主·索引版》偶然性·境遇·代求 
 
1.我是否意識到自己的生命並非偶然，乃是被神所命定，以至於我能從任何的境
遇中學習生命的功課呢？ 
 
2.我試圖成為別人生命中業餘的彌賽亞，想以己力來護佑對方，以至於我不能順
服神至高無上的主權，也使得周圍的人無法擁有耶穌的豐盛生命嗎？ 
 
3.請再思今日靈修內容，直到你明白神在境遇中的美意，並舉起聖潔的手來代求。 
 
11 月 8 日《竭誠為主·索引版》代求·聖靈的殿 
 
1.我真知道自己心靈深處是聖靈的殿，故我能安息信靠神的保守，並盡自己順服
的責任嗎？ 
 
2.今天就為神的保守恩典，向神獻上感恩。但請你也立定心志來順服神，在境遇
中為己、為人來代求。 
 
11 月 9 日《竭誠為主·索引版》重生 
 
1.我是否與主親密合一，以至於我的服事是聖餐式的服事：是耶穌的能力，而非
我的人格吸引人呢？ 
 
2.現在就屈膝在主前，反思你的服事是榮耀基督，還是高舉自己？求聖靈光照，
使你的靈命真與主合一，與主關係更進深。 
 
11 月 10 日《竭誠為主·索引版》神的選擇 
 
1.我是否已經預備好自己來服事神？我的難處在哪裡？ 
 
2.我有定期為教牧同工和神學生禱告嗎？我知道他們的難處嗎？ 
 
3.現在就提名為你的牧者及你所認識的傳道同工們代禱。 
 
11 月 11 日《竭誠為主·索引版》順服·自我犧牲·靈交 
 
1.神是生命之主，絕非傷人之一份子。撒但則以猜疑來折磨我。我是否將所愛的
家人信託給神，並且讓聖靈指引我進入信靠順服的豐盛生命？ 
 
2.請默想上述引言，並思考如何為你所關愛的人禱告。 



 
11 月 12 日《竭誠為主·索引版》成聖·重生 
 
1.自我重生以來，我的生命經歷過何種試金石的熬煉？耶 29:11 是我的安慰嗎？ 
 
2.今天就為你通過了試金石的熬煉向神獻上感恩，並反省你當時未通過熬煉的根
源問題何在？並為之悔改！ 
 
11 月 13 日《竭誠為主·索引版》心情·成聖·偶然性 
 
1.大信心總是與大懷疑爭戰，唯有每日努力俘虜之，方能擁有。我是否盡自己的
責任去戰勝懷疑，俘獲信心呢？ 
 
2.反思自己懷疑的根源及心中的欲望，並借著將欲望降服基督來努力踏出信心的
腳步。 
 
11 月 14 日《竭誠為主·索引版》一致性·引導·與神為一·偶然性 
 
1.我是否在何事上經歷過聖靈正式的警告？我當時如何回應？為什麼會有如此
的回應？ 
 
2.喜樂是經由順服而來，沒有順服，喜樂是空洞且人為的。我是否經歷過順服神
的喜樂？ 
 
3.請下定決心將真理牢記在心，以免你澆滅聖靈的感動。你要採取行動實踐真理，
以至於你能夠經歷說不出的大喜樂。 
 
11 月 15 日《竭誠為主·索引版》業餘護佑·掰開的餅·識別力·神許可的旨意·靈
性停滯 
 
1.我瞭解扮演業餘的彌賽亞會使我的靈命停滯嗎？為什麼？ 
 
2.我借著譴責、論斷、懲罰別人來扮演業餘的彌賽亞嗎？ 
 
3.求聖靈光照你，讓你能夠不去糾正在你許可權之下的人的生命，而是順服神許
可的旨意，在禱告中將他們信託給神。 
 
11 月 16 日《竭誠為主·索引版》正確的關係 
 
1.我真的希望基督得榮耀，以至於當別人稱讚我的時候，我會感到不自在、不舒
服嗎？ 
 
2.現在就求主讓你愛慕祂的榮耀，並恨惡虛榮，好讓主在你身上興盛，而你衰微。 
 
11 月 17 日《竭誠為主·索引版》仰望神·識別力·到我這裡·順服·品質決定啟示 
 



1.我同意“除非借著順服使我們理解神的本質，否則神的應許對我們而言是毫無
價值的。”嗎？我堅持神的本質嗎？ 
 
2.我不認識神嗎？那我就會對祂冷漠。我稍微認識神嗎？那我就會不信並抱怨祂。
我很認識神嗎？那我就會信靠祂並且愛祂。我是屬於哪一階段的人呢？ 
 
3.現在你要很認真地反思你自己與神的關係。求神讓你更認識祂、更愛祂、更堅
持祂的本質，好讓你珍惜神在基督裡對你的應許。 
 
11 月 18 日《竭誠為主·索引版》人格·個性·認同·自由·天然變成屬靈 
 
1.我是否懷念信主以前的美好日子，以至於失去了征服未得之地的動力呢？ 
 
2.反省你自己為何放不下過去的美好，並思考你對現今的抱怨及對過去的眷戀是
如何使你停滯在曠野而無法進入應許安息之地。求神賜你勇氣去征服未得之地，
使你天然人的生命變成屬靈的生命。 
 
11 月 19 日《竭誠為主·索引版》良心·神的愛·饒恕·判罪 
 
1.我領受了基督的性情了嗎？我領受了聖靈嗎？神對我裡頭的靈說話，我領受了
嗎？ 
 
2.今天就求主的靈來激動你裡頭的靈，使你活得真是個新造的人，是基督在你裡
面活著的生命。 
 
11 月 20 日《竭誠為主·索引版》赦免·基督的十字架·贖罪祭·成聖 
 
1.若非基督十字架的贖罪祭，否則我的生命是無法免除地獄的火，無人能償還我
生命的贖價。我的生命是否被基督十字架的救贖所激勵？ 
 
2.今天你要再度思考十字架贖罪祭與你生命的關係。求基督的愛激勵你為祂而活。 
 
11 月 21 日《竭誠為主·索引版》赦免·基督的死·判罪·聖潔·罪·贖罪祭 
 
1.我是否領受了羞恥和悔改的禮物？我曾否到神面前為自己抵擋祂而感到羞愧
並祈求祂的赦免？ 
 
2.現在就為基督十字架所成全的救恩，向神獻上感恩，並坦然無懼地信靠耶穌度
過每一分鐘。 
 
11 月 22 日《竭誠為主·索引版》膚淺·裝模作樣 
 
1.我為日常生活的小事而感恩嗎？還是我只在乎讀經禱告，以至於我的靈命是膚
淺的、裝模作樣的呢？ 
 
2.求主讓你有深有淺地活在祂面前，而非在人面前表現出一副很有深度的屬靈外



貌，內心卻無法為神而活。 
 
11 月 23 日《竭誠為主·索引版》識別力·心態·焦慮·自我辯護·代求 
 
1.我是否急於自我防衛？為什麼呢？ 
 
2.今天就求神賜你恩典，讓你信靠神的護衛而非自我辯護。如果你曾經自我辯護
而傷人，你要悔改，求主赦免，並採取行動，謙卑去認罪求和。 
 
11 月 24 日《竭誠為主·索引版》正確的關係·依賴神·靈命漏損·危機 
 
1.我的眼目是否常常定睛於神，並且具備了順服、專注的態度，以至於我能很快
地敏銳於主的指引？ 
 
2.當你等候神的指引時，你要定意順服主，並專注於神的真理，使你能夠行在神
的方向中。 
 
11 月 25 日《竭誠為主·索引版》基督的十字架·靈命一致性 
 
1.當我重生後，我經歷過天然和屬靈的不一致之爭戰嗎？我是否稀釋了屬靈的真
理？我是否選擇了基督十字架此一基本事實，以至於神的力量能夠釋放在我的生
命裡嗎？ 
 
2.你要將自己的生命歸正到屬靈的真理裡，求主讓你經歷基督十字架的大能，以
至於你能夠享有靈命的一致性。 
 
11 月 26 日《竭誠為主·索引版》注意·基督的十字架·靈命能量 
 
1.我是否專注於基督十字架的果效，以至於我忽略，甚至拋棄了基督十字架的根
本基礎呢？ 
 
2.請你立即歸正你的信仰，回到基督十字架這個神的悲劇上，當你的生活是專注
在基督的十字架時，你的生命就自然流露出十字架的果效。 
 
11 月 27 日《竭誠為主·索引版》屬靈能量·成聖·聖潔·十字架 
 
1.我明白將自己奉獻給神與神將我分別為聖的分別嗎？我只關心自己的品德及
名聲，而非關心耶穌所關心的嗎？ 
 
2.現在就定意將你內在生命奉獻給神，讓神來聖化你內在的一切，以至於你的生
命能夠真正以基督的心為心那樣地活著。 
 
11 月 28 日《竭誠為主·索引版》驕傲·聖靈 
 
1.我是否經歷到放下一切之後的一無所有卻反倒富足呢？ 
 



2.現在就在你的處境中真正放下你自己的欲望，讓神來做工，使你能夠經歷貧窮
反倒富足吧！ 
 
11 月 29 日《竭誠為主·索引版》耶穌的寶血·基督的十字架·聖靈·重生·耶穌基
督的絕對性 
 
1.我是否有分辨真理的靈？我渴求有分辨真理的靈嗎？我對於所領受的教導，是
以耶穌的寶血為檢驗標準嗎？除去我們罪的耶穌寶血，是否被我從核心位置挪到
邊緣去了？ 
 
2.現在你要向神求堅持耶穌寶血為唯一除罪的福音真理之勇氣，切勿追求其他將
耶穌寶血貶低為榜樣或次要的教導。求神憐憫你，打開你心中的眼睛，讓你的信
仰是有根有基地紮根在耶穌十字架的贖罪祭之上，而非追求其他次要的靈恩經歷
或倫理榜樣。 
 
11 月 30 日《竭誠為主·索引版》正確的關係·謙卑·成聖·恩典 
 
1.我身上有什麼神施工的恩典作為？我要如何才不徒受神恩呢？ 
 
2.求主繼續施工，使你的生命歷經祂恩典的錘煉，成為神救恩美好計畫中有價值
的人。 


